
 

  



YOGA DE LA RISA® EN ESPAÑA 
 

Marco profesional, organizativo y de representación de marca 

 

 

Documento explicativo orientado a contextualizar la implantación, 

estructura y representación profesional de Yoga de la Risa® en España. 

  



1. Introducción 
Yoga de la Risa® constituye un método grupal basado en ejercicios de risa, respiración y 

dinámicas participativas orientadas al bienestar, la cohesión grupal y la interacción 

social positiva. El método fue desarrollado internacionalmente por el Dr. Madan Kataria 

y posteriormente difundido en distintos países mediante actividades comunitarias, 

clubes, talleres y estructuras formativas. 

 

En España, el desarrollo de Yoga de la Risa® ha evolucionado hacia un modelo que 

combina la dimensión comunitaria y participativa del método con una estructura 

profesional orientada a garantizar calidad, continuidad, responsabilidad y 

representación adecuada de la marca. 

  



2. Marca y denominación en España 
La denominación “Yoga de la Risa®” constituye una marca registrada en España ante la 

Oficina Española de Patentes y Marcas (OEPM), siendo su titular Javier Ruiz Gómez. 

 

La expresión “Laughter Yoga” en inglés se encuentra vinculada al desarrollo 

internacional impulsado por el Dr. Madan Kataria y Laughter Yoga International. 

 

La existencia de registros, usos y estructuras organizativas puede variar según el 

territorio y la normativa aplicable en cada país. 

  



3. Estructura profesional y organizativa en España 
El modelo desarrollado en España diferencia entre: 

 

• Actividades comunitarias y Clubes de la Risa. 

• Facilitadores y Líderes de Yoga de la Risa. 

• Profesores responsables de la formación oficial, supervisión pedagógica y desarrollo 

profesional del método. 

 

Esta estructura busca compatibilizar la dimensión abierta y participativa del método 

con criterios de responsabilidad profesional y representación adecuada de la marca en 

contextos organizacionales y comerciales. 

  



4. Diferencia entre actividad comunitaria y actividad 

profesional 
Los Clubes de la Risa y actividades comunitarias gratuitas pueden desarrollarse desde 

una lógica participativa y colaborativa. 

 

Sin embargo, las actividades profesionales o remuneradas desarrolladas bajo la 

denominación Yoga de la Risa® implican una representación pública de la marca y del 

método. Por ello, en España se considera necesario que dichas actividades sean 

dirigidas e impartidas por profesionales autorizados dentro de la estructura profesional 

establecida. 

  



5. Sistema de autorización y licencias 
El sistema de autorizaciones y licencias desarrollado en España tiene como finalidad: 

 

• Garantizar coherencia metodológica. 

• Facilitar trazabilidad profesional. 

• Proteger la representación pública de la marca. 

• Diferenciar actividades comunitarias de actividades profesionales. 

• Favorecer la continuidad y sostenibilidad del ecosistema profesional. 

 

Este sistema no pretende limitar la difusión del método, sino ordenar el ejercicio 

profesional desarrollado bajo la denominación Yoga de la Risa® en España. 

  



6. Riesgos del uso no autorizado 
El uso no autorizado de la denominación Yoga de la Risa® en actividades comerciales, 

formativas o promocionales puede generar: 

 

• Confusión en el público. 

• Apariencia de oficialidad inexistente. 

• Deterioro reputacional. 

• Falta de coherencia metodológica. 

• Dificultad para identificar responsables profesionales. 

 

Estos riesgos adquieren especial relevancia cuando la actividad se comercializa en 

plataformas formativas, organizaciones o entornos profesionales. 

  



 
 

  



 


